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Ondernemen in de zorg.... Eric Grosfeld

Directeur ExpertDoc | MiGuide

o mail; aegrosfeld@expertdoc.nl
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Disclosure belangen spreker
Symposium Verbinden & Innoveren met SNOMED
13 februari 2020

Geen (potentiele) belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties

« Sponsoring of onderzoeksgeld
« Honorarium of andere (financiele) vergoeding
« Aandeelhouder

« Andere relatie, namelijk: ..




ExpertDoc

Specialist in beslisondersteuning

Kerncompetentie

Digitaal maken van medische kennis en beschikbaar maken voor zorgverlener en patient



Het volume aan medische kennis

verdubbelt

iedere 5 jaar

In 2020 krijgen artsen

200x

meer medische data ter
beschikking gesteld dan dat
het menselijk brein
kan verwerken

een huisarts dient
3 medische artikelen
per dag
te lezen om bij te
blijven

Aol o

Genetisch profiel
® ®

Voorspellingen op
basis van Big Data

Richtlijnen veranderen

Informatie wordt patient specifieker sneller

dus steeds meer gedifferentieerd
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Library (definitions)
building blocks for
creating content
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NHGDoc
web-API,
example

semi
integrated

Home Alert Rapportage Mijn NHGDoc

Feedback Help

| o Vanaf nu zijn de NHGDoc rapportages op praktijkniveau i.p.v. op gebruikersniveau.

Aanmaakdatum alert: dinsdag 14 januari 2020 07 ;40 wur

Prioriteit |'L-Chmn. Mierschade llfi- CVRM I Dm2 ]

Consider the following actions:
Policy [ ] Check potassium level.

Explanation
When using an RAS inhibitor or diuretic, it is advised to check the potassium annually.

Found in medical file details

* Prescribed RAS inhibitor
LISINOPRIL
» Potassium level is unknown or outdated (> 15 mos)

Medication <> [ | Check renal function to determine whether a modified drug dose is necessary.

Disabled alert on action rules ( 0 )

Deliberately deviate from action rules ( 0)

ExpertDoc



Huidige penetratie NHGDoc

O 06 060 0 00O
=10 mln patients on platform every year

o 0
= 20% high priority alerts

Bricks Promedico
Huisarts ASP

CGM
WEBHIS
ZORG-
DOSSIER

ExpertDoc



Wat Is lijnloze zorg?

Bron: getty images



Wat is lijnloze zorg NIET?

Medisch specialist laat alle labwaarden opnieuw bepalen na
doorverwijzing Huisarts

Bij ontslag uit ziekenhuis wordt een PDF verzonden naar
huisarts die niet gestructureerd terug komt in zijn HIS.

Onnodig meerdere keren diagnostiek patient, soms binnen 1
week, diagnostiek uitvoeren. (ziekenhuis/HA)

Ziekenhuis weet niet wat er bij huisarts gebeurt en andersom.
Apotheek heeft te weinig medische data voor medicatiereview.

Etc etlc

ExpertDoc



Chronische zorg nu

Ziekenhuis Huisarts Apotheek

@ LAB: LOINC @ LAB:NHG @ LAB: NHG @ LAB: NHG of LOINC

Diagnose: ICD9/10 Diagnose: ICPC Diagnose: ICPC
Vaak: Vrije tekst/Email

Medicatie: G-Standaard Medicatie: G-Standaard Medicatie: G-Standaard Medicatie: G-Standaard

ExpertDoc



Chronische zorg nu

Ziekenhuis

@ LAB: LOINC

Diagnose: ICD9/10

Medicatie: G-Standaard

EERSHCEEERECESEEE

Huisarts

@ LAB: NHG

Diagnose: ICPC

Medicatie: G-Standaard

EEREREEEERES RS SEEE

@ LAB: NHG

Medicatie: G-Standaard

|' @=|‘ LAB: NHG of LOINC
Diagnose: IDC 9/10 of
ICPC

CEREENEEEERER RS SEEE

Medicatie: G-Standaard

ExpertDoc



Persoonsgerichte lijnloze (chronische) zorg

—-——
. -~

. 1 Transmuraal zorgpad

\ .
/
\ ) E_ i 1 Transmuraal dashboard  *

! 1 Transmuraal dossier
{' Populatie management
\
. O (@]
'\ @ SNOMED

Y, =2J Medicatie: G-Standaard ,’

-~ -
N ——-—

Huisarts

ExpertDoc



eHealth, valt of staat bij kwaliteit en interoperabiliteit van data

Alle eHealth initiatieven zijn afhankelijk van kwaliteitsdata

Voor het interpreteren van deze medische data moet gebruik worden
gemaakt van een clinical rules Engine

Modelleren van content voor clinical rules engine is lastig zolang er
verschillende coderingsstelsels worden gebruikt

Vb. NHG Labcodes / LOINC

Kwaliteit van data laat te wensen over

ExpertDoc



Data 1e lijn... Niet interoperabel, vaak slechte kwaliteit

Nierfunctie, labcode 1919 (eGFR volgens MDRD formule)

>100 variaties in uitslagveld Details eGFR volgens MDRD formule
Algemeen Toelichting
Voorbeeld: Soort Type Dec. Eenheid
B L MM 0 milfmin/1,73m2
>60mL/min Abs.min. Abs.max. Ref.min. Ref.max.
0 500 ]
&lt;leeg&gt;

>90(""1:mLl/min/1.73M\S\2)
Zieopm(TEKST Nietbetrouwbaargezienleeftijd<18)

e e o o Em o Em o EE e Em e Em e

N(>60-)
>90(Glomerulairefiltratiesnelheid(GFR)geldtvolgen Volgens NHGLabcode tabel is
>90(kl/1,73m2) De uitslag van labcode 1919

. >60(ML/MIN/M2) ; een numerieke waarde

N o e e o o e e o e e e o e e e e e e e R M M e M e R e M e e e e e e e e
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| even met een
chronische ziekte In
balans

Persoonsgerichte diabetes
zorg

Voor mensen met een chronische
aandoening en hun zorgverleners.




MiGuide visie op zorg: lijnloos, overzicht en zelfregie

Regie over eigen
gezondheid

/V@\A

Behandelaar wordt

Inzicht in eigen situatie coach

E-learning
Tips

Zelfmeting

Vragenlijsten \ ‘ » (2 Op verzoek en op
Wearables data Data & kennis @ (N basis van data

74
HIS-data 0-0 zorg/ondersteuning

ZIS-data J

Focus verschuift van behandeling Meer zorg op
naar gezondheid, gedrag en afstand/thuis

preventie K @ /

Nieuwe behandelingen o.b.v.
data analyse en Al .
Y Mi

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife Guide
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= Kruis OF TWENTE. oL AxD
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MiGuide krijgt

Hool 2 Nelk §

DiHAG

support van.

derland
—adf e @ ZonMw o @
federatie N .

Selfcare
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Waarom
MIGuide?

Verbetering van leefstijl kan
beloop en uitkomst van
chronische aandoeningen
sterk verbeteren

Wat gek! Leefstijlbegeleiding is bijna nergens
onderdeel van het zorgproces




MiGuide

Platform en app voor
Artsen (transmuraal)
en diabetes
patienten.,

MiGuide is het digitale verlengstuk van de
huisartspraktijk/ziekenhuis bij de patiént
thuis.

all T 9:41 AM

Vruchtensap uitdaging

voor een stuk fruit?

Tt

1238 kcal 45 va

Recept van de dag
: Grieks

Gefeliciteerd, je gewicht is weer vandaag omlaag!

Is het vandaag gelukt om vruchtensap in te ruilen

VOEG METING TOE (@)

Ji0e (O0ICOUSCOuU
Y1 hoofdgerecht
& 2 personen

3 100% ="

=

LEES ALLE MELDINGEN

%)

n de 100 punten

e

ide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife
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Verbetering in leefstijl is lastig
vanuit huidige zorgpad

50% van de ervaren ziektelast bij Huidige focus in de Leefstijlbegeleiding is bijna
chronische aandoeningen is toe gezondheidszorg ligt meer op nergens een vast onderdeel van
te wijzen aan een ongezonde behandelen dan voorkomen het zorgproces

leefstijl

Huisarts en POH hebben het al L eefstijlaanpassingen maken (en

druk genoeg volhouden) zijn moeilijk

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife

M
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Bloeddrukmeters, glucosemeters,
stappentellers, weegschalen, etc

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife G
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Koppeling met
het HIS

Wat zit in MiGuide
database uit HIS;

@ Alle actieve episodes

@ Alle labuitslagen van de
afgelopen 5 jaar

¢ Alle actieve medicatie

il F

9:41 AM 310
Mijn data q

a

=
gezondheid meetwaarder

behandelaars

Y

afspraak voorbere

algemene gegev.

Wl = 9:41 AM

3 1003 =)
£ Glucose e [l
9:41 AM 3 100% —-)

<12 feb - 19 feb 2019> = Nieren, ogen & voeten [ :

de @ voor meer informatie over dat
1sdeel, zoals geregistreerd bij het dossier
rorgverlener.

@&

zelfmeting meting huisarts  streefwaarden
nuchter O o a
niet nuchter @ | -

BEKUK MUUN DAGCURVES VOEG METING TOE °

GEMIDDED HYPO'S HYPER'S

VOETEN

W 08:57 uur 6,1 mmol/l

18 februari 2019

@® 16:53 uur 6,5 mmol/l (]
0 08:45 uur 3,8 mmol/|
= c S & e a *x



Hoe ziet dat eruit, bewegen

9:41 AM
£ Voorkeuren

g Wat zijn je hobby's op het gebie
beweging? \
Via de zoekbalk kan je allerlei so¢
(en meerdere) activiteiten toevoe
| Cok huishoudelijke activiteiten ZL“{
! stofzuigen. |

Wandelen
Hond uitlaten
Wandelen
Hond uitlaten
Cﬁl Wand
ANNULEREN G

QIWIEJRJT]Y]JU]O

ol T
< Beweegscore

4/.
11
| ]

9:41 AM E 3T

MiGuide kijkt op basis van alle gegevens
voor soort en hoeveel lichamelijke bewe¢

voor jou het meest geschikt is. Op basi
daarvan krijg je een persoonlijke beweegs

Jouw doel is om iedere dag

100

beweegpunten te behalen.

Scoor je [100] punten? Dan heb je je
persoonlijke beweegdoel voor de dag geh

Ik ga de uitdaging aan!

( Wijzig mijn beweegdoel

0 -

9:41 AM 3 1009

Beweging toevoegen [ :

el X

&,
Wandelen Fietsen
Zwemmen Hardlopen

Tip: Via de zoekbalk kan je allerlei scorten
activiteiten toevoegen. Ook huishoudelijke
activiteiten zoals stofzuigen.

I
o
&

9:41 AM 3 1003; w—"

Beweging i
\andaag ‘Week
@ Al 3 van de 7 dagen, houd nog even vol!

Beginner

punten 100
X o
% + & + 15
ain 13 min 42 min
inten 30 punten 25 punten

\loeg activiteiten van vandaag toe °
Wat je kan doen om je 100 punten te halen

2000 stappen 60 punten

4,2 kilometer 60 punten

iz
®
Start nieuwe uitdaging

Wijzig dagelijks doel
, e a =«

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife

9:41 AM 3 1003, -

14 dagen

mag naar het volgende
niveau!

:d gedaan, [Anne]. Vanaf nu moet je
; [150] beweegpunten halen om je
joel te bereiken. Je kan het!

Nu nog even niet )

Q- -



Hoe ziet dat eruit; voeding

wll = 9:41 AM £ 1003 (-
. y
y / Voeding 8 :
( in= 9:41 AM 3 5 !
s 9:41AM " 2 ! Vandaag Week " B e ne 9:41AM % (-
< Voedin < Voeding Jouw maaltijd | o 100 ==
9 Details product B¢
f itdagi 1
] ‘ Ga de gltdgglng aan! . <12 feb 2018 >
I Bepaal je uitdagingen op het gebied van 2
f voeding en kom een stap dichter bij je doel. oterham w
| ! <
‘ |
q‘ U Wat zijn jouw persoonlijke voorkeuren?
| | | Graag stel ik je een aantal vragen om je — - e .
| Gezond eten is niet moeilijk alsje 4 voorkeuren voor wat betreft voeding in Intbijt Lunch Avondetefl WSUssendoor f_:_,:: (1] +,
| = 2 kaart te brengen.
Bedankt [naam)], je hebt aangegey maar Keine stapjes zet. ne boterham 1 (# @ AARDEN
dat je graag wilt werken aan e VOEDINGSDAGBOEK tje 80g 2 =) :
Laten we samen een uitdaging 1 keal Gezondekeuze? @
[selectiedoel] kiezen voor de komende week. Ontbijt Lunch elecen . ) ]
+ G:® o m | oox
Laten we beainnen! 7(\ Vervang het een glas 7 iraten Vetten M Eiwitten
g 2 (\‘) vruchtensap door 1 stuk fruit y

s Tussendaor
J p > U] p g ( P Vervang witte boterham + 537 keal 537 keal
je graag een 4 vragen. (81,02 120g 120g
7= door volkoren boterham ToTAAL 321 kcal
/ ikers 120g 120g
120g 120g

i olitfalia i 120 120
E Gebruik OIUthe n plaats van Wat is een gezonde keuze? . . . {oolhydraten Vetten M Eiwitten 205 X9
( boter 120g 120g
C Sla over = 1209 1209
'
TotaaL O kcal
B Koolhydraten Vetten M Eiwitten
.- - = .- . -

Mi

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife G i e



Hoe ziet dat eruit;
digitale assistente Noor v o e

q Hoi Anne, goed om je te zien.
L% Waar kan ik je mee helpen?

Wat is MiGuide? e

Geautomatiseerde chatbot ter ondersteuning
van de patient: B rencer mescistaces ype 2.

De MiGuide app geeft
begeleiding bij de meest
belangrijke aspecten van een

Vraag en antwoord (betrouwbaar gezonde s MiGuice el
. . e samen met |e huisarts en
brOﬂgebl’Ulk, Zoal,s ThL,“SartS) Jprakti,ikc-nc:er;teuner' naar een

gezond leven met zo min
mogelijk medicijnen.

Noor is APP support en kan escaleren
naar ander kanaal (mail, telefoon, website
etc

Vragenlisten afnemen

Reminders, tips en tricks door middel van
proactieve berichten

N Was dit antwoord nuttig?

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife ( ;
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Hoe ziet dat eruit;
consultvoorbereiding

Geintegreerde Persoonsgerichte Zorg in

samenwerking met de Nederlandse Diabetes
Federatie

nederlandse
diabetes
federatie
NDF Toolkit

Persoonsgerichte
diabeteszorg

il F 9:41 AM £ 1003; )

< Afspraak voorbereiden (& :

Welke onderwerpen wil je graag bespreken met je
diabetesbehandelaar? Selecteer hieronder de
onderwerpen, die verdeeld zijn over vier thema's. Bij
de volgende stap kan je notities maken. Deze
gegevens zijn ook zichtbaar voor de zorgverlener.

DIABETES? MUN LIJF! MIJN LEVEN!

@ Diabetesjaargesprek

LUF

MEDISCHE
UITSLAGEN

MEDICLIN-
GEBRUIK

Mi

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife G i e



Hoe ziet dat eruit; voor zorgverleners

[ ]
A @ ajanssen@hpdebergen.nl
Guide -

telingen
L ]

consultvoorbereiding & doelen i leefstijl data (zelf)metingen ©: erichten

patiént toevoegen

Voeding @ ((week Jaar

uitloggen < 12 nov 2018 - 29 mei 2019 >

week

maand

weergave: (W koolhydraten () calorieén GEMIDDELD 153 gram

Privacybeleid Disclaimer ~ Contact

M

MiGuide is een Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife ( ; i e



Hoe ziet dat eruit; glucose meetwaarden zorgportaal

Patiént: Cora van Gent BSN: 9900873737 Geboortedatum: 08 juli 1350

0=
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Doelen MiGuide

Leefstijlaanpassingen
zo0 makkelijk mogelijk
maken

Minder complicaties,
medicatie en fysieke
controles

Meer zelfregie voor de

patient

Leefstijlbegeleiding op
het moment dat je
zorgverlener er niet is

MiG

uide is ee

n Consortium van TNO, ExpertDoc & Pexlife

Mi
Guide



Wat is er nodig om lijnloze zorg
& eHealth mogelijk te maken?



Maatschappelijk Governance structuur

t regionaal l met toestemming
ransmuraa ~ patient (zorg.nl)

dataplatform (Qeys)

Aanpas:s
bekostigi




Interoperabel

Geschikt voor Clinical Rules M

Zonder clinical rules data <> informatie

ExpertDoc
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